UBND THANH PHO PA NANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA, THE THAO DPjc 1ap - Tw do - Hanh phiic
VA DU LICH
S6:419QD-SVHTTDL Pa Nang, ngay 26 thing 9 nam 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Piéu 1¢ gii Thé hinh
cac Cau lac b thanh pho Pa Ning mé rong nim 2025
GIAM POC SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
THANH PHO PA NANG

Can cir Nghi quyét so 09/NQ-HDND ngay 01 thang 7 nam 2025 cua Hoi
dong nhan dén thanh phé Pa Nang vé viéc thanh ldp cdc co quan chuyén mén
thuéc Uy ban nhén dén thanh phé Pa Néang;

Can cir Quyét dinh sé 15/2025/QD-UBND ngay 01 thing 7 nam 2025 ciia
Uy ban nhan dan thanh phé Pa Nang ban hanh Quy dinh chitc ning, nhiém vu,
quyén han va co cdu to chire ciia S6 Vin héa, Thé thao va Du lich thanh pho Pa
chng;

Can cir Cong van s6 3930/SVHTT-QLTDTT ngay 16 thang 12 nam 2024
ctia S¢ Van héa va Thé thao vé viéc ban hanh ké hoach t6 chitc hoat dong thé duc,
thé thao thanh phé Pa Nc%ng nam 2025;

Can cit Théng bédo sé 263/TB-SVHTTDL ngay 04 thang 9 nam 2025 cua So
Van héa, T hé thao va Du lich thanh phé Pa Nang vé viéc t6 chirc cdc gidi thé
thao cdp thanh phé tir thang 9 dén thang 12 nam 2025;

Theo dé nghi ciia Trung tam Thé duc thé thao thanh phé Pa Nang tai Céng
van s6 366 /TTTDTT-NV ngay 18 thang 9 nam 2025 va Truong phong Quan Iy
Thé duc thé thao, So Van hoa, Thé thao va Du lich.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Piéu 1é giai Thé hinh cac Cau
lac bo thanh phé Pa Ning mé rong nam 2025.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Truong phong Quan 1y Thé duc thé thao, Giam déc Trung tdm Thé
duc thé thao thanh ph6 Pa Ning, Thi truong cac co quan, don vi, cic ca nhén,
tap thé c6 lién quan can cir Quyét dinh thi hanh.4/ [~

Noi nhgn: KT. GIAM bOC
- Nhu diéu 3; o A 8
- Giam dbc S (bao cao);

- UBND cac xa phuorng, dac khu;

- Trung tam TDTT TP ba Nang,

- Trung tim HLDT VDV TDTT Da Ning;
- Trung tam DT&TD TDTT Quéang Nam; HO D!
- Cac CLB tham dy Giai; Tao Viét Hai
- Luu: VT, QLTDTT.
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o & PIEU LE
S / VAN H(),\Esi Thé hinh cac Cau lac bd thanh phé Pa Ning mé rong nim 2025
\HL THA hanh kém theo Quyét dinh s0419/QB SVHTTDL ngay 26thang 9 nam
DULICH e@ 2025 ciia S¢ Vin héa, Thé thao va Du lich thanh phé Pa Nang)

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Tiép tuc ddy manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai”.

- Thong qua Giai nham dong vién va phat trién phong trao tap luyén va thi
dau mon Thé hinh trén dia ban thanh phd, tao diéu kién dé cac doan van dong vién
thi du, trao d6i kinh nghiém, nang cao trinh d¢ chuyén mén, lam co so dé tuyen
chon cac van dong vién xuat sdc bd sung vao doi tuyén Thé hinh thanh phé Pa
Nang tham gia thi dau toan qudc trong thoi gian toi.

2. Yéu cau
- Chap hanh nghiém Luat, Piéu 18 va cac quy dinh khac ctia Ban T6 chuc
giai.
- Cac don vi tuyén chon va cir van dong vién thi dau theo dung ddi tugng va
dam bao strc khoe theo qui dinh.

- Pam bao an toan tuyét ddi, tao khong khi thi dau lanh manh, soi ndi gitra
cac don vi tham gia. Kién quyét loai trir nhitng bi€u hién gian 1an va cac hanh vi
phi thé thao.

- Ban Tb chirc, Trong tai diéu hanh khach quan, chinh xac va dung luat.
- T6 chirc giai dam bao chuyén mén va tiét kiém.

II. THOI GIAN VA PIA PIEM THI PAU

1. Thoi gian

- Thoi gian: T ngay 12/12 dén 14/12/2025.

- Hop chuyén mén: Lic 9h00 ngay 12/12/2025 tai Cung "l:hé thao Tién Son,
duong Phan Pang Luu, phuong Hoa Cuong, thanh phd Ba Nang (Noi dung nay
thay gidy moi hop).

- Thoi gian can do: Vao lac 14h00 ngay 12/12/2025.

2. Pia diém; Cung~Thé thao Tién Son, duong Phan Pang Luu, phuong Hoa
Cuong, thanh pho Da Nang.

II1. POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM DU’ GIAI
1. i twong

Cac van dong vién dang sinh hoat tai cac cau lac b0 Thé hinh trén dia ban
thanh pho Pa Nang va trén pham vi toan qudc.



2. Piéu kién
Mdi VDV tham gia Giai phai ndp day da cac hd so sau:

- Danh sach tham gia thi d4u c6 chit ky cia HLV truéng, x4c nhin ctia mot
trong cac don vi: UBND, Lién doan, hi¢p hdi, phong Van hoa - Xa hoi hoac Trung
tam cung tmg dich vu sy nghiép cong cac xa, phuong trén dia ban thanh phb Pa
Néng va toan qudc.

- Can cudce cong dan, cac van dong vién chua lam Can cude phai co giéy
khai sinh va ma dinh danh ¢4 nhan. (photo CCCD, giay khai sinh ¢ BTC luu ho
SO).

- C6 gidy kham strc khoe do co quan Y té c6 tham quyén cap va c6 hiéu luc
90 ngay tinh dén ngay tham dy Giai hodc Gidy cam két dam bao strc khde, mién
trir trach nhiém (theo mau).

- Pdi v6i cac van dong vién dudi 18 tudi: phai c6 cam két dong y bang van
ban cua cha, me hoac nguoi gidm ho hop phap, theo quy dinh cia phép luat.

- Mdi van dong vién ndp 01 anh 3x4 1am thé thi d4u van dong vién.

* Triwong hop sau ddy khong dwoc ding ky tham gia thi diu

- Van dong vién khong dam bao ho so ding ky theo quy dinh cta Diéu 1é
giai nay.

- Van dong vién thudc doi tuyén tinh, thanh phé huong luong, tién cong,
tién dinh dudng tir ngan sach nha nudec.

- Van dong vién dat huy chuong vang, bac, dong trong cic giai cip quic
gia, quoc té tir nam 2020 dén nay.

- Van dong vién dang trong thoi gian diéu tra, truy td, xét xtr, thi hanh an,
hinh su theo quyét dinh ctia co quan nha nudc c6 tham quyén; Van dong vién bi
ky ludt cam thi ddu ctua nganh Thé duc thé thao (tir dia phuong dén Trung wong)
dang c6 hiéu luc dén ngay dang ky thi dau.

* Luu y:

- Mbi van dong vién chi duoc tham gia thi dau toi da 02 noi dung va cho
01 cau lac bo.

- Mdi hang can phai c6 it nhat 3 van dong vién cua 3 don vi méi to chirc
thi dau, truong hop khong du, s€ ghép vdéi hang can cao lién ké.

- Tuy vao sb lugng cac van dong vién ding ky, Ban T6 chire s& co thé thirc
thi dau phu hop.

IV. NOI DUNG THI PAU VA MOQT SO QUY PINH

1. Noi dung thi du:

a) Nam thé hinh body

- Hang can dén 55kg - Hang can dén 70kg



- Hang can dén 60kg - Hang cén dén 75kg
- Hang can dén 65kg - Hang cén dén 80kg
- Hang can trén 80kg

- Tré tir 16 - 21 tudi (sinh ndm 2009 - 2004 — khéng gii han kg)
- Nam trén 45 tudi (sinh nam 1980 tr vé trudc — khong gidi han kg)
b) Nam thé hinh c6 dién

- Chiéu cao dén 160cm (+ 00kg)

- Chiéu cao dén 165cm (+ 1kg)

- Chiéu cao dén 170cm (+ 2kg)

- Chiéu cao trén 1m70cm (+ 3kg)

c) Nam Sport Physique

Chiéu cao dén 165¢cm

Chiéu cao dén 170cm

Chiéu cao dén 175¢cm

Chiéu cao trén 1m75
d) Nt Sport Physique: Bikini
- Chiéu cao dén 1m60

- Chiéu cao trén 1m60

2. Mot s6 qui dinh vé trang phuc va dau mau

a) Nam Thé hinh

* Bao gom thanh nién, tré, trén 45 tuéi va thé hinh Cé dién.

- Quan thi dau c6 mau den déng nhat, quan phai dugc che it nhat 5 & mong
va kin ddo ¢ phan phia trudc.

- Bang lung ¢ bén hong quan khong nhé hon 2,5cm ciia van dong vién thé
hinh va 15cm d6i véi quan cua van dong vién thé hinh C6 dién.

- Van dong vién chi duoc dung ddu mau Dremtan it dau bong.

b) Nam Sport Physique

- Trang phuc la quan c6 chiéu dai ngang dau gbi va van dong vién dugc tu
chon mau sac, nhung khong loe let, mang tinh trang nha va lich su.

- Van dong vién di chan khong khi tham gia cac phan thi.

- Van dong vién duoc chi dugc dung dau mau Dremtan it dau bong.
c) Nit Sport Physique

* Trang phuc ld do tam 2 manh (Bikini) ding phong cdch.
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- Mau séc, két cu va chat liéu do van dong vién tu chon, dugc phép trang
tri I1én trang phuc nhung khong dugc sac s gay chdi mat.
- Chiéu cao cta lung quan ¢ bén hong khong duoc nho hon 2cm.

- Trang phuc phai dam bao che duoc it nhat ¥ mong va phai kin dao & phia
trudce.

- Van dong vién dugc phép deo trang sirc nhu; hoa tai, vong ¢ tay, nhung
phai c6 mau trang bac va khong phan chicu lap lanh.

- Véan dong vién mang gidy cao got trong tat ca cac vong thi; toan bo chiéu
cao phan dé ctia mili gidy khong 16n hon 2cm. Chiéu cao ctia got gidy khong qua
12cm. Puong kinh got giay khong 16n hon 1,5¢cm.

- Céc van dong vién chi dugc dung mau Protan khong dau bong.
3. Luat — Thé thirc thi dau

Ap dung theo luat thé dyc thé hinh va fitness do Uy Ban TDTT Viét Nam
(Nay la B Van hoa, The thao va Du lich) ban hanh nam 2007 va cac di€u luét bo
sung, thay thé cta Lién doan Thé hinh Thé gidi.

a) vong loai

Ap dung theo luat, qui dinh thi dau hién hanh.
b) Ban két

- Noi dung thé hinh

Van dong vién trinh dién mat trudc va mat sau ctia co thé va thyc hién 7 tur
the quy dinh, so sanh theo dé nghi cua trong tai. Chon top 5 van dong vién xuét
sdc vao vong chung két.

- Noi dung Nam Physique va Nt Physique

Van dong vién di chuyén chéo goc trén san khau, trinh dién cac tu thé quy
dinh xoay 4 hudng va so sanh theo dé nghi cua trong tai. Chon top 5 van dong
vién xuét sic vao vong chung két.

¢) Vong Chung két (cic van dong vién — Truéng doan — Huén luyén vién
ndp nhac cho Ban T churc)

- Noi dung thé hinh

+ Véan dong vién trinh dién bai ty chon phdi hop véi am nhac, nhac cua
van dong vién.

+ Trinh dién 7 tu thé quy dinh va so do tu do véi nhac cua Ban T chue.

+ Pdi véi van dong vién C6 dién thyc hién xoay 4 hudng trude khi thuc
hién 7 tu thé quy dinh.

- Noi dung Sport Physique Nam Nir

+ Van dong vién trinh dién va di chuyén chéo gbc trén san khau.
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+ Van dong vién thuc hién bai thi quy dinh xoay 4 huéng va trinh dién so
do tu do.

V. KHEN THUONG - KY LUAT

1. Khen thuwong

- Giai nhat: Huy chuong vang + Gidy chtrg nhan + 500.000d.

- Giai nhi: Huy chuong bac + Gidy chimg nhan + 400.000d.

- Giai ba: Huy chuong ddng + Gidy chtrng nhan + 300.000d .

2. Ky luat

- Trudng doan, huan luyén vién phai chju trach nhiém truéc BTC vé tac
phong, dao duc, y thuc t6 chire ky luat, y thirc chap hanh diéu 18 thi dau va cac
quy dinh khac cia BTC d61 vdi cac thanh vién trong doi cua minh. Néu nguoi nao
vi pham tuy theo mirc d6 s€ bi phé binh, canh cdo, truat quyén thi dau, truat quyén
chi dao c6 thot han hoac vinh vién.

- Pbi véi Van‘dcf)ng vién: gian lan vé do tudi sé b1 hﬂ}{ két qug"t dat duoc
trude do. Vi pham vé dao duc, tuy theo murc ,(1‘(3 s€ bi truat quyén thi dau, tudc bo
cac danh hiéu dat du’qc,’xfr phat hémh chinh dén viéc thong bép td1 cac dia phuong,
nganh chu quan hodc cam thi dau tai cac giai do thanh pho t6 chuec.

- Pbi véi trong tai: lam nhi€ém vu vi pham dao dtrc (khong trung thuec, thién
vi hodc 6 hanh vi thi€u van hod) s€ tuy thugc mirc d6 vi pham tur canh cao dén
truat quyén trong tai di€éu hanh Giai.

3. Khiéu nai

- Khiéu nai nhan sy: tai cudc hop 1anh ddi hodc trude 15 phut dién ra ndi
dung thi dau do.

- Khiéu nai vé chuyén mon: cham nhat 15 phut sau khi c6 két qua ndi dung
thi dau do.

- Ban Té) chuc chi giai quyét khiéu nai bang don hodc vin ban do Trudong
doan hoac Huan luyén vién truong co tén trong danh sach dang ky dong thoi ndp
1€ phi 1.000.000 (Mot tri¢u dong). Quyet dinh cua Truong Ban To chirc 1a két qua
cudi cung.

VI. DANG KY

1. Thoi gian diing ky: Chim nhét dén ngay 08/12/2025. Sau thoi gian nay
Ban T6 chtrc khong giai quyét cac truong hop cham tré.

2. Lién hé: Cac don vi gui danh sach S‘Iéng ky thi ddu vé Phong Nghiép vu
- Trung tdm TDTT thanh pho Pa Nang, s6 03 Phan Pang Luu, phuong Hoa
Cuong, thanh phd Pa Ning, lién hé 6ng Tran Nguyen Vii, Pho Truong phong

Nghiép vy, sb dién thoai: 0979240304 hodc ong Nguyén Quang Hao, Huin luyén
vién phong Nghiép vu, s6 dién thoai: 0905771177.

VII. KINH PHI
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1. Ban T6 chire chiu trach nhiém kinh phi t6 chuec, giai thuong.
2. Cac don vi ty tic hoan toan kinh phi an ¢ di lai trong thoi gian tham dyu Giai.
VIIL. PIEU KHOAN KHAC

- Moi bd sung, diéu chinh, stra doi diéu 1¢ do Ban T chuc Giai quyét dinh
va c6 thong bao dén cac don vi trong thoi gian sém nhat./.
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Pon vi: CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM
Doclap - Twdo - Hanh phiic
Pa Nang, ngay thang  nam 2025
DANH SACH DANG KY THAM DU’
. GIAI THE HINH CAC CAU LAC BOQ
THANH PHO DA NANG MO RONG NAM 2025
Kinh gtri: Ban T’(;) Chli'CNGiéi Thé hinh cac Cau lac bo
thanh pho Pa Nang m& rong nam 2025
DPon vi: ........... PP e xin dang ky doan van
dong vién tham gia thi dau Giai, danh sach cu thé nhu sau:
Truong doan: ........................ bién thoai: ........................
Phodoan: .........ccoooiiiiiii L. biénthoai: ........................
HLV: Piénthoai: ................ooeei.
San sOC VIEN: ....oooviiiiiiiii . Piénthoai: ...............cooeee.
T HO VA TEN NAM G’I(’TI NOI DUNG THI PAU NHQM
: SINH | TINH TUOI
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
XAC NHAN:....iivtierieernneernnnennns

(Ky, ghi ré ho tén va dong diu)




Pon vi: CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poclap - Twdo-Hanh phic

BAN CAM KET CA NHAN
Tham du:’ Giai T~hé hinh cac Cau lac bd
thanh pho Ba Nang mé rong nam 2025

T61 xin cam két: Ban than khong c6 bénh vé Tim mach, than kinh, khong mac
cac bénh truyén nhiém.

Hié¢n tai day du suc khoe tham gia thi dau giai Thé hinh cac Cau lac bg thanh
pho Da Nang m¢é rong nam 2025.

Neéu co6 xay ra van dé gi vé strc khde, to1 xin chiu hoan toan trach nhiém trudce
don vi chu quan, Ban T6 chirc Giai va trude phap luat./.

Pa Nang, ngay  thdng  ndm 2025

Ky va déng déu Ky xac nhan cia Nguwoi cam két
cua don vi chu quan Trwong doan hoac HLV  (Ky va ghi ro ho tén)
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